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-Prlprava ovocneho

"_»Kratke prezentac1e k danej teme ktore
~ vyhTadali vopred na internete v ramei VyuqqygéiéL
shedin HOT ol s s e S u.éi
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Vyznam zeleniny

Zelenina patri medzi najhodnou%stliny.
Obsahuje: -

- vodu,

- vitaminy,

- minerdlne latky.

- vlakninu.
Niektoré druhy maju lie¢ivé ucinky.
Odpad pri spracovani sa vyuziva ako krmivo pre
hospodarske zvierata.
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Co sme si zapamatali..

Ako mézeme uchovat alebo spracovat tito zeleninu alebo
ovocie?
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Hadaj, kto som" |
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~Hra zamerana na poznavanie ovocia a zelemny | ;i.
Hra sa vo dvojiciach, jeden z dvojice mé na - i
chrbate pripnuty: obrazok ovocia alebo zeleniny, - i
tak, aby nevidel obrizok zeleniny/ovocia, ktoré

" predstavuje. Pyta sa  spoluhraca, kto Je (Poi s
uhadnuti sa hra¢i vymenia.) 1
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